ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ

Цели: 
Полностью ознакомить слушателя с процессом принятия решения, его пользой на первых трех шагах программы выздоровления, и его особенной важностью на третьем шаге.

Задачи: 
По окончании этой лекции слушатель сможет:
1. Наметить основные элементы в принятии решения.

2. Перечислить три основные части человеческого мышления.

3. Определить роль каждой части мышления в при​нятии решения.

4. Понять необходимость в правильной и полной информации для того, чтобы сделать правильный выбор.

5. Перечислить некоторые признаки, отличающие человеческое мышление от компьютера.

6. Понять роль человеческих факторов в принятии решения, таких как ценности, убеждения и чув​ства.

7. Увидеть, как прежние представления, защитная реакция личности и дефекты памяти возводят барьер, который мешает хорошему выбору.

8. Понять роль страдания в преодолении этого барьера.

9. Понять роль принятия решения на первом и втором шаге.

10. Назвать барьеры, препятствующие переходу на третий шаг.

11. Ответить, как преодолеть эти барьеры.

12. Назвать несколько предполагаемых результатов третьего шага.

Источники: «Я брошу завтра» Верной Джонсон;

«Анонимные алкоголики», «Любовь и воля» Ролло Мэй.

Вступление

Сегодня мы собираемся говорить об очень важном элементе в процессе выздоровления - принятии решения. Особенно, мы посмотрим на третью ступень /шаг/ в программе выздоровления.

Есть хорошее выражение: «Решение – это искра, которая поджигает действие . Пока не принято решение, ничего не происходит».

Так или иначе, что же все-таки такое решение? 

Решение - это выбор сделать определенную вещь.

Как мы принимаем решение?

Процесс принятия решения состоит из следующих частей: 

(Примечание инструктору: написать эти части на доске).

а. Часть, относящаяся к чувствам:

Это необходимость или желание сделать выбор или принять решение.

б. Часть, относящаяся к мыслительному процессу.

1. Собирание фактов.

2. Организация и изучение фактов.

3. Формулировка альтернатив.

4. Рассмотрение результатов этих альтернатив.

в. Часть, относящаяся к выбору. 

г. Принятие должного решения.

Давайте рассмотрим, как работает человеческое мыш​ление при принятии решения. 

(Примечание инструктору: Нарисовать следующую диаграмму на доске и отделить части как на рисунке).

Человеческое мышление делится на три основные части:

а. Эмоция или желание – часть, относящаяся к чувствам.

б. Познание или интеллект – часть, относящаяся к мыслительному процессу.

в: Желание или воля - часть, относящаяся к выбору.
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В процессе принятия решения включена каждая часть чело​веческого мышления. Таким образом,

а. Эмоция (чувства) обеспечивает:

Желание или необходимость сделать выбор. 

б. Познание (рассудок) подразумевает:

1. Собирание фактов.

2. Организацию и изучение фактов.

3. Формулировка альтернатив. 

4. Рассмотрение результатов.

в. Воля подразумевает:

Должный выбор.

Воля

Так как воля является действительным центром выбора, давайте рассмотрим ее.

Воля есть способность выбрать и действовать согласно этому выбору

Здоровая воля

Здоровая воля способна выбрать и делать то, что хорошо для нас.

Нездоровая воля

Нездоровая воля неспособная выбрать и делать то что хорошо.

Химически зависимые, люди имеют нездоровую волю. Значит, Вы либо:

а. Неспособны сделать правильный выбор.

б. Сделали правильный выбор, но неспособны осуществить его, особенно выбор, относящийся к наркотикам и алкоголю.

К примеру, вы можете выбрать:

· Прекратить пить на третьей рюмке – и не можете.

· Бросить пить вообще – и не можете.

Один источник гласит, что «У алкоголиков воля поразительно ослабляется, когда дело касается спиртного. («Анонимные Алкоголики»)

Очевидно, что-то не в порядке с волей, но что?

Чтобы получить ответ, давайте снова посмотрим на процесс принятия решения, т.к. именно там мы должны найти ответ.

Мы перечислили элементы, включенные в принятие решения 

Укажите инструктору, чтобы он снова обратил внимание на список, написанный на доске.

Чтобы можно было увидеть этот процесс в действии, давайте сравним работу компьютера с работой человечес​кого мышления, т.к. процесс и в том и в другом случае похож и в тоже время разный.

Компьютер получает информацию, факты, перерабатывая их и выдает ответ, основанный на полученной информации о фактах.Он работает подобно следующей диаграмме:

Информация – обработка - ответ

Грубо говоря, работа компьютера совпадает с той частью мышления, которую мы называем позна​нием или интеллектом.

Давайте рассмотрим несколько фактов относительно компьютера.

Первое: если мы хотим правильный ответ мы должны заложить в компьютер все факты.

Второе: все факты, которые мы закладываем в компьютер, дожны быть правильными. Другими словами, правильные ответы зависят от правильной и полной информации.

Компьютер отличается от человеческого мышления тем. что:

·  У него нет чувств, ценностей, убеждений. 

· Он всецело рационален и не принимает решений.

Компьютер похож на человеческое мышление тем, что у него есть память, и его работа зависит от правильной и полной информации. 

ТО же самое можно сказать и о воле. Верный выбор зависит от правильных, полных фактов.

Химически зависимые люди склонны использовать свой мозг как компьютер, но редко информация правильная или полная. Например, когда употребление становится проблемой, вот что вы себе говорите:

 (Инструктор должен написать на доске диаграмму, которая приведена ниже)

	Информация
	Обработка
	Ответ

	
	
	

	Я употребляю с лишком много
	
	Сократи количество употребляемого

	
	
	

	Употребление вызывает проблемы
	
	Прекрати употреблять


Какое предположение вы делаете, когда вы так себе говорите? 

Вы говорите себе, что вы можете сократить количество употребляемого или вообще бросить; что алко​голь или наркотики – единственная проблема.

К какому результату мы приходим?

· Вы не можете сократить количество потребляемого спиртного.

· Вы не можете бросить.

· Ваш выбор не имеет силы. Воля не выполняет свои функции.

Почему воля не работает должным образом? 

· Потому что вы не даете факты полностью. 

· Потому что факты, которые вы даете, не правильнее.

По этим двум причинам ваш выбор не может быть правильным. 

Какие факты вы упускаете из виду? 

· Ценности.

· Убеждения. 

· Чувства. 

· Факты о химической зависимости.

Мысленно вы рассматриваете только симптом химической зависимости (алкоголь, наркотики), а не настоящую проблему.

Дело в том. что вы упускаете из виду вещи, которые делают вашу жизнь такой, как она есть, и до тех пор пока это происходит, вы никогда не сможете принять решение и осуществить его, т.к. вы не можете сделать правильный выбор, основанный на неправильной и неполной информации. Поэтому ваша воля просто не будет действовать.

Ваши старые представления возводят довольно-таки не​проницаемый барьер - стену на пути процесса принятия решения.

СТЕНА

Стена образуется из нескольких элементов:

· старые представления

· защитная реакция личности

· дефекты памяти

Давайте рассмотрим каждый элемент в отдельности

старые представления

Первое, давайте рассмотрим чувства.

Хотя существует много чувств, которые способствуют вашей неспособности принять решение, есть одно основное чувство, порождающее многие другие, и это чувство – страх .
Второе, давайте взглянем на убеждения, которые основы на чувствах.

Существует множестве убеждений, но главное среди них это убеждение - общее для химически зависимых людей - что вы можете и должны распоряжаться своей жизнью сами без вмешательства других или Бога, что вы должны жить как считаете нужным. В этом проявляется самонадеянность эгоцентризм.

Третье, давайте посмотрим на ценности, которые основаны на убеждениях.

Если вы боитесь и если вы убеждены, что вы спо​собны и должны преодолеть жизненные трудности сами, это означает, что самая важная для вас цен​ность это контролировать любую ситуацию.

Защитная реакция личности и дефекты памяти в совокупности не дают вам иметь в распоряжении пра​вильные факты. 

Укажите инструктору, чтобы он обсудил каждую из защитных реакций личности и деффектов памяти. Для объяснения зачитайте главы 2,3,4 из книги Вернона «Я брошу завтра»

Защитные реакции личности, такие как рационализа​ция и проектирование препятствуют пониманию правды о вашем состоянии.

Дефекты памяти, такие как подавленность, пробелы в мыслительном процессе, провалы памяти и эйфорические воскрешения в памяти вместе взятые препятствуют осознанию верных фактов.

Коротко говоря, принятие здравого решения, основан​ного на верных фактах невозможно для вас, так как комбинация всех перечисленных выше факторов ограждает правду от вашего сознания и образует барьер. Этот барьер препятствует вводу правильной и полной информации, как в прошлом, так и в настоящем и тем самым мешает сделать правильный выбор. Если Вы хотите выздороветь вы должны преодолеть этот барьер.

ПРЕОДОЛЕНИЕ БАРЬЕРА

Чтобы преодолеть барьер, вы должны полностью использовать процесс принятия решения.

В принятии решений необходимо в первую очередь, чтобы у вас была потребность, которая побуждает Вас сделать выбор. Эта потребность у химически зависимых людей обычно вызывается страданиями, причиненными алкоголем, наркотиками. Другими словами, вы хотите прекратить их употреблять, чтобы перестать страдать физически. Итак, страдания наставляют вас желать избавиться от них и это составляет ту часть процесса принятия решения, которая относится к чавствам.

Теперь, когда мы рассмотрели часть «чувства», мы готовы использовать свой интеллект, чтобы собрать, упорядочить и изучить факты, сформулировать и рассмо​треть) результаты альтернатив. Однако, на этот раз вы представляете верные факты, т.к. очень хотите изба​виться от физических страданий. Вот эти факты:

· Вы не можете контролировать количество употребляемого спиртного или наркотика, и не можете контролировать, свою жизнь.

· Вы не можете совсем бросить пить или употреблять наркотики сами.

· Вы не можете контролировать или употреблять алкоголь ни свою жизнь.

· Ваш организм не так переносит алкоголь, как организмы других.

· Другие алкоголики (наркоманы), которые отказались от своих пристрастий, выздоровели. 

(Укажите инструктору написать эти факты на доске, используя приведенную ниже диаграмму, как руководство. Воспроизвести нужно только первую секцию диаграммы, ШАГ I).

	ЭМОЦИЯ
ЧУВСТВА

ВЫБОР
	ПОЗНАНИЕ
Информация – Обработка – Ответ
	ВОЛЯ

	Прекратить физические страдания
	Нет контроля.

Не можете бросить.

Аллергия.

Другие выздоравливают.
	Капитуляция
	ШАГ 1

	Найти силу
	Я хочу бросить.

У меня нет силы воли.

Другие верят и выздоравливают.
	Поверить в Силу.
	ШАГ 2

	Рассудитель​ность
	Понимание.

Логика.

Эмпирическое доказательство.

Реалистический взгляд.

Готовность (желание).
	Почему бы и нет?
	ШАГ 3


Ввод информации под влиянием страданий изменился и вы сейчас представляете все факты, и эти факты правильные. Таким образом, ответ отличается от прежнего. Вас под​стегивает и вы сдаетесь. Вы делаете Шаг 1.
Тот факт, что вы сделали первый шаг говорит о радикаль​ном изменении вашей прежней системы ценностей и это начало преодоления защитной реакции личности и подав​ления, так как вы допустили правду о себе.

Процесс принятия решения был использован полностью, и выбор что делать неизбежен. Контроль больше не явля​ется вашей главной ценностью в жизни. Он заменен рассудительностью.

Раньше вы были уверены, что можете и должны жить своей жизнью сами, что ни Бог, ни кто другой не придет вам на помощь (эгоцентрическая самонадеянность). Страдания заставили вас осознать безрассудность этого убеждения. Оно отгородило вас от того, в чем вы нуждались и создало хаос в вашем мозгу в виде навязчивой идеи, которая привела вас к употреблению алкоголя (наркотиков). Ваша жизнь характеризовалась лихорадочными попытками пить или употреблять наркотики умеренно и отчаянными уси​лиями бросить совсем, и вы не могли сделать ни то ни другое. Во время страданий вы допустили, что у вас не хватает силы воли изменить что-либо. И сейчас вы вынуж​дены искать ту Силу, которая могла бы вас спасти.

Что происходит сейчас? Давайте снова посмотрим на модель принятия решения. 

(Инструктор должен начертить на доске вторую секцию диаграммы).
· Вот ваше ЧУВСТВО: найти Силу, чтобы решить проблему.

· Вот информация:

· Я хочу бросить.

· У меня нет Силы воли бросить.

· Другие, кто верит, выздоровели.

· Вот ответ: верьте, что существует такая Сила.

· Ваше ЧУВСТВО является честным. Информация - полной и правильной. Вы начинаете верить в существование Силы по необходимости. Вы делаете Шаг 2.

· Тот факт, что сделали Шаг 2 говорит о радикальном из​менение вашей прежней системы убеждений и системы ценностей и еще больше уменьшает необходимость в ста​рой системе защиты, т.к. теперь вы допустили, что нуждаетесь в помощи других и Бога, которых прежде отвергали.

· Эгоцентрическая самонадеянность не является больше вашим главным убеждением в жизни. Ее вытеснила вера в Высшую Силу.

Резюме

Хотя мы обычно не рассматриваем Шаги 1 и 2 как решения, можно увидеть, что чтобы успешно сделать эти шаги, необходимо использовать процесс принятия решения. Шаги 1 и 2 ликвидируют старые представления защитную реакцию личности и дефекты памяти. Однако, остается причина всех старых понятий - страх. 

Как вы справляетесь со страхом? Фактически, два первых шага намного ослабляют страх, так как они преодо​лели ценности и убеждения, основанные на чувстве страха и заменили их верой.

Давайте вернемся назад на минутку и попытаемся понять это. Раньше, мы говорили, что страх породил убеждение, которое в свою очередь сформировалось в ценность. Шаг 1 уничтожил вашу ложную систему ценностей, согласно которой вашей глав​ной ценностью был контроль. Шаг 2 ликвидировал вашу ложную систему убеждений, согласно которой вашим главным убеждением была эгоцентрическая самонадеянность. Сейчас вы готовы уничтожить весь фундамент ваших старых представлений – сам страх. Как вы это делаете?

Хотя по правде Шаги 1 и 2 и не являются сами по себе решениями, они повели вас к моменту принятия настоящего решения, решения, которое приведет к преодолению страха. И хотя оба этих Шага добавили элемент веры, было и так довольно легко сделать их, т.к. альтернатива не сделать их - умопомешательство или смерть – была крайне нежелательной. Теперь, как бы то ни было вы на грани настоящего решения - Шага 3.

ШАГ 3: НАСТОЯЩЕЕ РЕШЕНИЕ

Жизнь состоит из маленьких и больших решений, и от того, как человек решает, зависит его жизненный путь.

· Нас характеризует наш выбор.

· Наша жизнь - это результат наших выборов.

Барьеры на пути к Шагу 3;

· Страх

· Что вы примите неправильное решение.

· Что вы потеряете самоконтроль (беспокойство).

· Что вы потеряете «свободную волю» (страх зависимости).

· Неуверенность в помощи БОГА (страх риска).

· Агностицизм

· ВЫ «просто не знаете» (сомнение).

· Слабость вашей веры. Все равно делай это.

· Ненависть к себе:

· «Я плохой».

· Бог не хочет иметь со мной дела.

· Нерешительность (Это болезнь сама по себе)

· Нерешительность - это решение не решать, и она приводит к параличу, напряжению, путанице и тревоге.

· Нерешительность основана на страхе незнания результат заранее.

Преодоление барьеров.

· Для того, чтобы преодолеть эти барьеры вам понадобиться полностью использовать процесс принятия решения.

 (Инструктор должен начертить на доске третью секцию диаграммы).

· «Чувство» (Мотивация) - быть трезвым и измениться.

·  Ввод информации (факты).

· Понимание; Досконально понимаете ШАГ 3. Прочтите «Ано​нимные алкоголики» на стр. 60-63. (Инструктор должен как следует объяснить ШАГ 3)
· Логика тщательно обдумываете альтернативы.

· Эмпирическое доказательство: Учитываете очевидные ре​зультаты у тех, кто уже сделал ШАГ 3.

· Письменное доказательство: Читаете о результатах ШАГА 3 в книге «Анонимные алкоголики» на стр. 63. Читаете также несколько рассказов в конце книги.

· Реалистический взгляд на свою жизнь: Тщательно обдумывайте куда завел вас прежний образ жизни и к чему еще может привести.

· Готовность: «Решение может поднять вас на вершину горы. Оно Также способно столкнуть вас в пропасть. Но без ре​шения на гору не поднимешься». Будьте готовы попробовать, зная, что каждый выбор подразумевает риск.

· Ответ: Почему бы и нет? 

· Выбор: ШАГ 3.

Предсказываемые результаты ШАГА 3;

· Возрождение (второе рождение): начинается процесс перехода от болезни к здоровью.

· Здоровье: Зависимость от нездоровых источников (наркотиков) переходит к Источнику всего здоровья - Богу.

· Свобода: «Решение это освобождение от пут страха, сомнения, тревоги и неопределенности».

· Восстановление. БОГ снова посылает вам животворный приток энергии. Вы снова соединены с Источником (БОГОМ). В вашей жизни есть значение и смысл. Вы можете снова делать правильные выборы. Воля снова функционирует должным образов.

· Здравомыслие: Интеллект, чувства и воля находятся в гармонии.

· Смирение: Принятие себя за себя и Бога за Бога - начало здоровой концепции (представления) своего «я».

· Отношения: ШАГ 3 разрушает страшное чувство изоляции от Бога, друзей и самого себя.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

«Без силы воли решить, человеческие мысли и мечты подобны туману, разгоняемому ветром. Он стоит на месте пока не решит куда двигаться»

«Решение является пер​вым шагом на пути к чему-то».
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