УКАЗАНИЯ ПО ТОМУ, КАК СОСТАВЛЯТЬ ИНВЕНТАРИИ!

I. Зачем нужен личный инвентарий?

1. В Шагах 1,2, и 3 вы пригласили Бога в свою жизнь, но Он не может прийти до тех пор пока вы не обнаружите и не отбросите те вещи в себе, которые преграждали Ему путь в ваши жизни.

2. Пока вы не изменитесь внутренне, вы снова будете пить и употреблять наркотики.

a) То что вы пьете и употребляете наркотики, это только внешний признак - симптом - внутренние проблемы.

b) Изменение, перемены всегда происходят от внутреннего к внешнему.

3. Для того чтобы измениться, вы должны открыть правду о себе.

4. Вам необходимо изменить взгляды:

c) Себе.

d) Окружающих.

e) Мире.

f) Боге.

5. Обнаружить основные причины вашего разрушительного выпивания и употребления наркотиков.

6. Исследовать (изучить) ваши основные убеждения и ценности.

a) Характер формируется ценностями и убеждениями.

b) Если должен измениться характер, должны измениться цен​ности и убеждений.

7. Высвободить ваш потенциал - настоящего себя.

a) Ваш актив, ценные качества похоронены под вашими дефектами

8. Стать счастливым, радостным и свободным!

II. Что такое Характер? Для наших целей мы используем определение умственных и этических черт человека.

III. Что такое дефекты характера и как они появляются?

1. Дефекты характера - это недостатки в вашем характере, ко​торые вызываются главным образом ошибками в ценностях, идеях и убеждениях.

2. Дефекты характера появляются в следующем порядке:

(Примечание Интруктору: Проиллюстрируйте это, нарисовав следующее:)

ИСТОЧНИКИ ДЕФЕКТОВ ХАРАКТЕРА

ФОРМУЛА: А + В = С

Основные Инстинкты + Черты Характера = Дефекты Характера

1. Воспроизводить 1. Идеализм 1. Крайние 

потребности

2. Быть в стабильном 2. Перфекционизм 2. Крайние цели

спокойствии 3. Крайние ценности

3. Быть «частью» 3. Гиперчувствительность

(Инстинкты,»одича​ния, возвращения в первобытное состояние»)

ДЕФЕКТЫ ХАРАКТЕРА ЯВЛЯЮТСЯ ИНСТИНКТАМИ «ОДИЧАНИЯ, ВОЗВРАЩЕ​НИЯ В ПЕРВОБЫТНОЕ СОСТОЯНИЕ» - доведенные до крайности. 

1. Все мы рождаемся с инстинктом к воспроизводству.

2. Все мы рождаемся с инстинктом быть уверенными, спокойными в наших личностях.

3. Все, мы рождаемся с социальными инстинктами.

4. У химически зависимых людей есть по крайней мере три важ​ные черты характера: идеализм - сильное чувство того, что «долж​но» быть, перфекционизм - потребность в том, чтобы все было «прос​то правильно» и гиперчувствительность, острое осознание собственных ошибок неверных поступков или идей. Эти черты харак​тера действуют как увеличительное стекло для основных инстинктов.

Через, процесс «основные инстинкты» плюс «черты характера» ваши инстинкты, которые представляют собой величайшие ценные ка​чества - актив человека, становятся отрицательными моментами, поскольку они превышают надлежащую, правильную цель.

Просмотрев Шаг 1, вы идентифицировали, признали и есть на​дежда, что приняли то, что вы страдаете от заболевания химической зависимости. Это не обвинение, а скорее самодиагноз, основанный полностью на идентифицировании симптомов заболевания, точно так же, как врач смотрит на определенные симптомы и потом ставит диаг​ноз. (Пример: Грипп; повышенная температура, тошнота, головная боль ощущение ломоты в теле, насморк и т.д.)

Просмотрев Шаг 2, вы «Начали верить, что Сила более вели​кая, чем мы сами, могла бы вернуть нас к здравому разуму». Мы все должны были бы признать, что мы были не в состоянии поделать что-либо с нашей проблемой, основываясь полностью на знании себя и воле, поэтому мы видим, что сегодня выздоровевшие и выздо​равливающие химически зависимые люди скажут вам, что было необходимо найти какую-то Силу, более великую, чем они сами. Слово «здравомыслие» или предположение, что вы были не в себе, могло бы стать для вас препятствием. Ненормальным образом мышления мож​но просто называть то, что человек знает, что произойдет или не знает, что произойдет в том случае, если выпьет или употребит наркотик, и все равно это делает.

Просмотрев Шаг 3, вы приняли решение повернуть свою волю и жизнь к Богу, как вы Его понимаете. Опять же, чтобы это выглядело проще, что мы понимаем под принятием решения? Большинство из тех, кто приходят в центр по лечению, делают это в результате кризиса какого-либо рода. Кризис мог быть связан с вашим работодателем, партнером, членом семьи или даже с судьей или со страхом перед тем, что будут проблемы с законом. В независимости от того, как вы попали в центр для лечения, что не важно, у вас было время поразмыслить над тем, что представляла из себя ва​ша жизнь до настоящего момента. Вы сможете чувствовать, что «вам все надоело и раньше так было». Вы могли устать от чувства вины, которое вы испытывали, от жалости к себе, от тяжкой работы над тем, как скрыть то, что вы пьете или употреоляете наркотики. Вы смогли устать от финансовых проолем, с которыми вам приходилось сталкиваться. В общем и целом, вам очень надоела та жизнь, кото​рая вас сюда привела, поэтому вы принимаете решение, что вы не​сомненно не хотите возвращаться к той жизни, и хотели бы вести «новый образ жизни». 

Теперь, смотря, на эту старую жизнь вы понимаете, что ваше местное управление не очень-то справилось, с работой. На самом де​ле, это управление весе глубже затягивает вас в беду. Поэтому, ес​ли ваши местные органы управления (т.е. вы сами) не справились с работой (сила воли), тогда вам придется обратиться к более высо​ким и лучшим органам управления, с чем сталкиваются многие предс​тавители бизнеса, когда их дела начинают разваливаться. Таким, образом, вы будете искать более Высокое и лучшее управление для вашей жизни, и у вас появится желание повернуть вашу волю и вашу жизнь к Нему. Помните, что у вас не очень-то хорошо получалось с местным управлением.

Приняв решение позволить высшей силе управлять вашей неуп​равляемой жизнью, пришло время увидеть, что вы можете сделать, чтобы облегчить Ему эту задачу. Теперь вы готовы «создать и ищу​щий и бесстрашный моральный инвентарий себя». Сейчас вы готовы к тому, чтобы сделать инвентарий. Ваше бессилие перед алкоголем и другими наркотиками, изменя​ющими настроение, является причиной того, что вы становитесь фи​зически ослабленными, вы путаетесь в мыслях и вы наполнены духовной дисгармонией. Разрушающее употребление алкоголя и зави​симость от других наркотиков часто представляют собой внешние проявления внутренних недостатков в ваших личностях. Эгоцент​ричные модели образа мыслей и жизненной практики приводят вас к тому, что ваши естественные внутренние порывы и инстинкты стано​вятся дикими, возвращаются в первобытное состояние.

У большинства из вас есть воспоминания, относящиеся к раннему детству и тем ситуациям, когда вас обижали. Может быть, вплоть до того что вы до сих пор обижаетесь, недовольствуете или гнева​етесь по этим поводам. Цитируя из Большой Книги, « в большинстве случаев было обнаружено, что наше уважение к себе, наши карманные книги, наши амбиции, наши личные отношения (включая секс) либо обижали, либо им угрожали».

Среди других последствий, одним из результатов бесконтроль​ного употребления алкоголя и наркотиков является чувство неудачи и вины, которое разрушает покой разума. Теперь мы ищем свободу от химической зависимости и план для жизни, который даст возможность вам чувствовать себя комфортно с самим собой и окружающими.

Вам необходимо взглянуть на восемь различных отделов вашей жизни, которые включают вашу (1)семью, (2)социально-общественную жизнь, (3)секс, (4)образование, (5)религиозную жизнь, (6)работу, (7)здоровье и (8)социаль​ное обеспечение. 

Первое, вам необходимо избавиться от иллюзии, что изменение людей, обстоятельств и окружающей среды вокруг вас является решением всех ваших проблем. Свобода и спокойствие должны быть найдены внутри вас, поэтому вам необходимо обнаружить, почему вы воевали с собой. Когда вы откроете правду о себе, тогда вы станете свободным.

Инвентарий представляет собой список вещей, перечисленных по наименованиям. Тот бизнес, который не производит инвентаризации, обычно прогорает, накапливая слишком много одних наименований и лишаясь других. То же самое происходит и с вашей жизнью.

Вообще говоря, ваш инвентарий - это письменный (написанный) каталог ваших дефектов характера, его черт и прошлых действий, рассмотренных по отношению к вашим стандартам верного и неверного и эмоциональной зрелости. Вы должны написать мысли и чувства, ко​торых стыдятся; те чувства, которые вызывают у вас боль вины и угрызений совести, жалости к себе, желания отомстить, озлоблен​ность на людей (недовольство в адрес людей), (различные) институ​ты и принципы. 

Многие прошли через различные стадии сексуального роста. Не​которые, получив хорошую подготовку, образование других было основано полностью на том, что говорят, сверстники или на том, что «преподавала улица». Многие выросли в семьях, где слово «секс» считалось плохим, грязным и никогда не обсуждалось. Неко​торые религиозные учения о сексе вызвали нравственное смущение, путаницу. Существует много людей сегодня, которые испытывают чувство вины или жалость к себе по поводу сексуальных инцидентов в прошлом. Изложив эти инциденты и чувства на бумаге, вы можете ясно увидеть, как вы до сих пор несете в себе эти страхи детства.

Примером тому будет следующее: «Хорошо известная личность из Голливуда утверждает, что в детстве ее учили, что ее тело - это храм, и поскольку оно - храм оно не должно было использоваться никакими людьми. Впоследствии, она посчитала необходимым злоупот​реблять алкоголем для того, чтобы происходил естественный сексу​альный акт.

Мы не предлагаем, что должен быть перечислен любой сексуаль​ней опыт только те, которые могли вызвать чувства вины, привели к потере уважения к себе, чувства, которые вы до сих пор стыдитесь. У многих и по сей день, сохраняются необоснованные страхи, и они никогда не делились этими чувствами с другими людьми. Но пройдя пятую ступень, вы можете обнаружить, что ваши действия и мысли бы​ли нормальными и что в течение лет вы совершенно зря несли бремя, вины.

Целью этого инвентария является найти, те дефекты характера и недостатки, от которых вам нужно избавиться, или с которыми нужно научиться жить и пытаться исправить. Это не процесс самоосужде​ния. Вы должны написать те вещи, о которых вы думали, что не по​делитесь ими ни с одним человеком.

У вас не должно быть намерений, написать историю жизни, нужен только список тех аспектов вашей жизни, которые по вашим ощущени​ям являются значительными.

Инвентарий представляет собой проверенный, эффективный метод того, как обнаружить основные источники напряжения и негативного образа мыслей, которые привели к неконтролируемому употреблению алкоголя и других наркотические веществ.

Химическая зависимость - это внутренняя болезнь. Вам необходимо поправиться внутри. Если вы не обнаружите внутри себя те вещи, которые внесли вклад в ваше злоупотребление алкоголем, это может стать причиной того, что вы опять начнете злоупотреблять.

Описав себя честно и скромно, вы обнаружите многие недос​татки в вашем внешнем облике, которые являлись причиной этого конфликта с самим, собой и окружающими. Следовательно, по мере то​го как вы предпримите самоисправление, появится начало внутренне​го мира, необходимого для того, чтобы обеспечить трезвость.

Записи, которые вы сделаете по поводу следующих предложений, помогут, вам написать ваш инвентарий в этот момент и будут ценными для вас в течение полугода или года или еще какого-нибудь времени, когда вы почувствуете, что новые начинания в вашей жизни требуют более детального самоизучения, чем то, которое вам дал ежед​невный инвентарий.

Говоря конкретнее есть несколько тесно связанных целей для того, чтобы сделать поисковый /ищущий/ инвентарий.

Первое, вы хотите изучить ваши действия в прошлом для того, чтобы получать свидетельства дефектов характера и незрелые эмоции, такие как:

1. Эгоцентричность: (поглощение самим собой, жалость к себе, самосовестливость, эгоизм, самоволие),

2. Чувство обиды, негодования: (переживание раздражения, нёдовольства, бунта, ненависти и гнева).

3. Гордость: (думать о себе более высоко, чем следовало бы, излишнее обожание себя, высокомерие, обман, тщеславие, снобизм, чувство превосходства над другими)

4. Существуют многие другие, которые мы обсуждали более глу​боко на других занятиях или же будем говорить о них позже, такие как страх, предубеждение, откладывание дел, отставание, нетерпе​ливость и вожделение.

Второе, вышей целью, будет высветить для себя те области, в которых вы вели себя безответственно и незрело. Вам необходимо исс​ледовать ваши неправильные действия (зло) в прошлом по отношению к вашим друзьям, семьям, ваши прошлые «непонимания», ваши прошлые крайние финансовые затруднения (задолженность) и ваше отсутствие ответственности в том, что касалось вашего дома работы и дела.

Третья цель создания инвентария - помочь, нам признать то, что вам действительно необходимы некоторые изменения. Когда - вы точно укажете себе эти вещи, которые нуждаются в изменении, вы сможете «разжечь желание» улучшения (исправления).

Четвертая цель состоит в том, чтобы изучить ваши ценные ка​чества и таланты, которые могут стать краеугольными камнями в ос​новании вашей новой личности и трезвости.

Пятая цель - обнаружить, что ваше действие составления инвентария является позитивным шагом в приобретении и использовании честности и скромности (смирённости) как помощи в том, чтобы выз​дороветь от химической зависимости.

Шестая цель заключается в том, чтобы научиться пользоваться честным и тщательным (детальным) инвентарием подобно ножу хирур​га, чтобы отрезать (отсекать) больные и вредные взгляды, привычки. Вы откроете для себя, что инвентарий предоставляет ключевые направления для самоислравления (самоулучшения).

Седьмая цель - создание проникающего инвентария - вернуть к жизни ваше притупленное сознание по мере того, как вы учитесь признавать те многочисленные способы, которыми вы лгали себе и окружающим.

Восьмая цель состоит в том, чтобы мы осознали, что хотя духовные сдвиги (первороты) и неожиданные изменения в личности не произойдут с большинством из вас, вера в Силу, более великую, чем вы сами, может помочь вам превзойти ваши дефекты.

Подводя итог этим восьми целям:

1. Вы исследуете (изучаете) ваши прошлые дефекты характера.

2. Посмотрите на ваше поведение и поймите, что из него явля​ется безответственным и незрелым.

3. Вы осознаете, что вам необходимо сделать некоторые изме​нения, которые дадут Вам желание исправиться.

4. Вы изучите ваши ценные качества.

5. Вы увидите цель позитивных действий.

6. Вы научитесь, как пользоваться руководством к исправлению.

7. Вы увидите необходимость морального роста.

8. У вас появится духовное сознание.

Давайте теперь обсудим собственно создание инвентария. Любой проект, которым бы вы не занимались, будет осуществляться наиболее гладким образом и иметь самые положительные результаты, если он хорошо организован. Уже говорилось обо всех принципах выздо​ровления, что «сначала идет приготовление, а потом само действие».

Существуют способы, которыми вы могли бы подготовить себя умственно и физически к тому, чтобы сделать инвентарий.

Следующие предложения помогут вам умственно подготовиться к тому, чтобы вы были в форме:

1. Тщательно перечитайте первые три принципа выздоровления. Спросите себя есть ли у вас глубокое понимание и убеждение отно​сительно этих принципов, 

2. Прослушайте лекции класса терапии и запишите определения дефектов характера. Перечитайте ваши зависи лекций, которые вы уже прослушали. Пометьте, являются ли эти идеи новыми или вы можете идентифицировать некоторые из них как приемлемые для вас самих. 

3. Прочитайте главы в Большой Книге, которые относятся к инвентарию. Страницы 64-71 будут вам полезны. Прочитайте Четвертый Шаг в двенадцати Шагах и Двенадцати Традициях. Прочитайте главы в маленькой Красной Книги, которые касаются инвентария. Также про​читайте Провокаторы (Стулья) и Бутылки, что может быть полезно.

4. Обсудите Ваши конкретные проблемы и потребности в вашим консультантом.

5. Подумайте о том, каким образом употребление алкоголя и наркотиков могло изменить вашу личность. Если вы можете изменить вашу личность и быть человеком, которым вы хотите быть, что бы вы изменили? 

6. Используйте медитацию и молитвы, чтобы поддержать и уве​личить ваше жёлание, скромность (смиренность) и честность. Готовьтесь к тому, чтобы начать ваш инвентарий с твердой верой и убеждением, что склонности (недостатки), которые вы обнаружите в себе, могут быть удалены.

7. Не откладывайте! Начните.

После того, как Вы подготовите себя умственно к созданию вашего инвентария, вам необходимо подготовиться физически. Мы даем вам несколько предложений для физической подготовки.

1. Держите под рукой ручку и бумагу, чтобы кратко записывать идей и ассоциаций, которые могут неожиданно появиться во время посещения занятий или когда вы слушаете, как другие делятся своим опытом.

2. Выберете тихое место, где вам достаточно удобно физически для того, чтобы заниматься работой, требующей концентрации. В хо​рошую погоду вам может понравиться работать на улице.

3. Во время ориентации вам давали графики по прогрессии ал​коголизма и по источникам напряжения, а также Анкеты по Алкого​лизму и Наркотической Зависимости. Их обзор может помочь вам вспомнить и определить некоторые негативные взгляды и источники напряжения, которые привели или продолжили ваше употребление ал​коголя или наркотиков.

4. Каждый день планируйте определенно время, когда вы могли бы работать вне, обычных занятий и не отходите от плана. У каждого есть время дня, когда вы чувствуете - себя наиболее продуктивно в умственном отношении. Рассмотрите это и поместите ваш инвентарий на первое место в списке приоритетов.

5. Не пренебрегайте едой, отдыхом и достаточным сном. Когда вы противопоставляете себя и прошлую историю, напряжение имеет тенденцию расти. Хороший физический распорядок может помочь вам побороть эту тенденцию, ведущую к повышению напряжения и умень​шить тенденцию к появлению головной боли, тошноты, ощущения уста​лости и нервозности.

Сейчас мы обговорили умственную и физическую подготовку к инвентарию. Теперь подумаем о самом процессе «создания».

Слова четвертого принципа выздоровления гласят, «Сделанный (созданный) ищущий (проникающий, исследующий) и бесстрашный мо​ральный инвентарий из себя». Поскольку «сделанный» означает сконструированный, сформированный, изготовленный, облеченный в форму из различных ингредиентов, вы можете понять, что этот шаг скорее представляет собой действие, чем просто решение.

Как часто вы думали и обдумывали проблемы в уме, не будучи в состоянии на самом, деле подойти к ним вплотную, решительно за них взяться. Зафиксировав их на бумаге, вы сможете получить новую и ясную перспективу. Вы можете выбрать уничтожить это после того, как вы закончите свою работу, но этот опыт научит вас, что лучше всего создавать инвентарий в письменной форме. (Примечание инс​труктору: Заметьте пациенту, что Большая Книга предлагает в Вось​мом Шаге: « У нас есть список всех людей, которым мы причинили вред и кому мы хотим возместить, компенсировать его. Мы сделали это, когда занимались инвентарием», стр. 76. Объясните пациенту, что они могут захотеть придерживаться инвентария, пока они не достигнут Шага Восемь, или они могут сделать список всех людей, которым они причинили вред, прежде, чем они уничтожат инвентарий, если они предпочтут идти по этому пути).

Слово «ищущий, поисковый» означает, что вы должны вернуться к вашим началам и посмотреть на то, что лежало под поверхностью ваших действий и реакций. Подобное самоисследование (самоизучение) позволит вам увидеть себя таким, какой вы есть, а не таким, ка​ким вы себя представляли. Вы смотрите на свое поведение и в прош​лом, и в настоящем.

Используя повествовательную форму, вы можете разбить исследование вашей жизни на категории, которые будут захватывать несколько лет, например, возраст от одного до десяти, от десяти до двадцати, и т.д. (Необязательно поминутно записывать все маленькие инциденты из вашей жизни, отме​чайте только те которые, как вам кажется, остались в вашем разу​ме, как периоды неприятностей, боли, роста или перемен).

Честно и тщательно поразмышляйте над каждой категорией, помечая на полях вашего письменного инвентария те из них, которые относятся к ситуациям, в которых вы ощущали себя дискомфортно. Внимательно посмотрите на все инциденты и тех людей, которые при​ходят в голову. Было ли это зло, которое, как вы считали, было сделано, чтобы ранить, задеть вас, что причиняло вам боль, или это ваша негативная реакция по отношению к людям, ситуациям и окружа​ющему вас миру.

Самая сложная часть самого написания инвентария только начи​нается. Предлагается начать со слов «Я родился в «месяц» в «город», «штат», я один из «___» детей. Вопросы, над которыми нужно подумать с тем, чтобы включить их в ваш инвентарий, могут быть видены на стр. 50-51 в двенадцати Шагах и Двенадцати Традициях, Другие вопросы - следующие:

1. Какие люди, события или окружающий вас мир причиняли не​гативные чувства, (ощущения) прежде, чем употребление алкоголя или наркотиков стало: проблемой?

a) Конфликтовали ли вы с этими, вещами, потому что вина кры​лась в вас самих?

b)  Подобные ли реакции приводили вас к тем дням, когда вы употребляли алкоголь или наркотики? 

2. Какими действиями или мыслями вы нарушили ваш собственный Моральный кодекс? Когда вы не соответствовали (не отвечали требо​ваниям) вашей совести.

3. Какого, рода ситуации приносили вам такой дискомфорт, что казалось, что единственное облегчение приносила рюмка или доза?

4. Были ли люди, места, вещи, которые сильно раздражали вас, но вы не могли точно указать, почему?

5. Что приносило вам употребление алкоголя и наркотиков? Да​вало ли это результаты, к которым вы стремились?

6. Были ли времена, когда вы вели себя и реагировали как зрелый человек или хорошо использовали ваши способности и таланты?
Дельфос дает анкету состоящую из 210 вопросов. Это не инвентарий, а вопросы чтобы подтолкнуть ваш разум на помощь вам в инвентарий. Помните, что инвентарий ищет ваши ценные качества и недостатки не список того, сколько раз вас использовали и с вами плохо обращались окружающие, а те чувства, которые могли ис​ходить из ситуаций, в которых вас использовали или с вами плохо обращались. Это инвентарной вас, не окружающих.

Всегда оставляйте дополнительное пространство после каждого временного периода, чтобы можно было вернуться и добавить. Это поможет вам держать вашу жизнь в инвентарии в большем или меньшем хронологическом порядке. Также оставляйте границу на левой сторо​не листа, чтобы вам можно было просмотреть инвентарии и написать те дефекты характера, какие обнаруживаются в вашем инвентарии. 

Если вы чувствуете, что натолкнулись на препятствие, погово​рите с вашим консультантом или кем-нибудь еще из персонала, если консультант занят. 

Для нравственного изучения (исследования) се​бя требуется мужество. В известной степени все мы - актеры. У нас есть три личности: «Те, кем мы считаем себя сами; Те, кем, как нам хочется, видят нас окружающие; и Те, кто мы есть на самом де​ле».

Ваш исчерпывающий список неудач и успехов должен быть сос​тавлен столь же бесстрашно и объективно, как если бы вы изучали другого человека. Тщательный, честный инвентарии не пропустит ни вины, ни слабости из-за страха, стыда или смущения. Пролить свет на эти эмоций или инциденты, которые послужили для них причинами, может стать первым шагом в приобретении спокойствия в разуме и зрелых взглядов, которые могут гарантировать трезвость.

Честно следовать предложениям четвертого принципа выздоровле​ния означает освободиться от ошибок и переживаний (горестей) прошлого, избавиться от эгоцентризма и самовольных (самодурных) взрывов и покинуть ту одинокую коробку (клетку), в которой вы жили и где компанией вам была либо бутылка, либо наркотики.

Составление вами вашего инвентария является возможностью для вас закрыть книгу вашей старой жизни и начать новую жизнь снача​ла. Мы обнаружили, что многие ситуации, люди, места и вещи, кото​рые нас беспокоили (раздражали) создали предлог для того, чтобы употреблять наркотики и пить. Видя эти дефекты в Вашем инвента​рии, вы не поместите себя в ту ситуацию, которая может привести к тому, что вы снова начнете пить и употреблять наркотики.

Инвентарии дает вам чувство осознания, бдительности по отношению к тому, что вы не появился дефект, который может принести вам проблемы. Помните, вы становитесь ответственными людьми!

Ваш консультант предоставит вам список имен тех, с кем вы можете обсудить ваш инвентарии (из А.А. или Н.А.). Человек, с которым вы будете обсуждать ваш инвентарии, сможет помочь вам идентифицировать те дефекты характера, которые для вас являются «белыми пятнами». Если вам необходимо дополнительно проидентифицировать эти дефекты характера уже после обсуждения вашего инвентария: ваш консультант окажет вам помощь.

Суммирующая таблица или краткое изложение (заключение) пока​жет вам те области, на которых вам следует сконцентрироваться или же приобрести более позитивное мышление и более позитивно действовать, чтобы достигнуть трезвости и поддерживать ее.

Многие чувствовали себя (или же были обвиняемы в этом) очень безответственными людьми. Этот инвентарий даст вам возможность стать по-настоящему ответственным человеком.

Наградой создания проникающего и бесстрашного нравственного инвентария себя будет арест (прерывание) болезни химической зависимости, если вы будете продвигаться от Пятого Шага до Двенадцатого и реализуете все Двенадцать Шагов в вашей жизни. Свидетель​ством тому является свобода от навязчивой зависимости, одержимости употреблять наркотики или алкоголь, спокойствие разу​ма на сегодня, энтузиазм на завтра и вера в то, что Сила, более Великая, чем вы сами, удалит ваши недостатки.

Помните, что для вашего инвентария требуется мужество. Вашей наградой будет прерывание болезни химической зависимости, свобо​да, спокойствие разума, энтузиазм и вера.

История рассказана верблюдом по имени Роза. Роза была в Ка​раване группы кочевников, которые путешествовали по пустынным тропам в Афганистане. Каждое утро хозяин Розы нагружал ее тюком, который Роза должна была нести многие мили в этот день. Иногда тюк был таким тяжелым. В другие дни груз был легче, но нести его все равно было тяжело. В независимости от размера тюка Роза фыр​кала, охала жаловалась разными способами, что груз был ТАКИМ тяжелым и она ТАК уставала.

Турист, который случайно путешествовал вместе с караваном, решил проверить жалобы Розы. На следующее утро на спину Розе вместо тюка положили хлопковый носовой платок. Весь караван стоял и смеялся, как Роза стонала и ворчала и сделала целое представле​ние, чтобы продемонстрировать свою борьбу, чтобы встать на ноги с таким тяжёлым грузом, на ее спине.

Для многих из нас четвертый шаг, который состоит из создания ищущего и бесстрашного нравственного инвентария себя, может быть описан как неприятный опыт, и многие, из нас вступают в этот этап со вздохами и охами Розы. Наши вздохи и охи часто следующие: «Я не знаю, что со мной не так. Я не должен это записывать. Я не мо​гу поместить инвентарий в свою голову. Мой инвентарий - это мое дело, и ничье больше. Я сделаю инвентарий, но неужели мне все нужно писать? Я совершил какие-то вещи, о которых я не хотел бы, чтобы кто-нибудь, узнал». 

Интересно заметить, что именно эти слова, описывающие чет​вертый шаг, включают слова «ищущий» и «бесстрашный». Программа реалистична в том, что она признает (осознает) то. что у вас будут белые пятна в вашем инвентарии, потому что у вас есть некото​рые серьезные дефекты, существование которых вы даже не осознае​те. Но кто может быть настолько глупым, чтобы думать, что он в состоянии убедить Бога и друзей в том, что событие в их жизни «непредумышленно» опущенное в инвентарии, представляет собой бе​лое пятно? 

Название этой игры должно быть вам знакомо. Она называемся Кто Я Есть? Жалующаяся жертва обстоятельств, которому просто всегда не везет? Или я - новая личность; человек, нацеленный честность; человек, с прошлым, на которое честно смотрят с тем, чтобы; можно было смотреть в будущее?

Бюллетень «Поболтать».

РУКОВОДСТВО К ИНВЕНТАРИЮ ЧЕТВЕРТОГО ШАГА

A. Зачем мне нужен инвентарий?

1. Он дает вам привилегию большего осознания вашего истинно​го потенциала. 

2. Вы будете лучше себя знать, настолько, что позволит вам изменить те области которые в этом нуждаются.

3. Вы будете в состоянии более свободно узнать (признать, опознать) те препятствия к трезвости, прежде чем вы сделаете пер​вый глоток спиртного или первый укол.

4. Он даст вам возможность жить более комфортабельно с самим собой и окружающими.

5. Вы сможете идти по улице там, где вы живете, и не нуж​даться в том, чтобы избегать людей, извиняться или защищать себя.

6. Вы откроете для себя удовольствие быть честным, следова​тельно, менее испуганным.

7. Десять из 12 шагов А.А, зависят от выполнения инвентария. 

8. Возникнет очень личное общение с Богом. Правда о вас ко​торой вы поделились с другим человеком, сделала вас свободным.

B. Как готовить инвентарий?

1. Составьте список примеров под каждой из основных областей ценных качеств и дефектов, которые вы в себе знаете, но, возмож​но, о них знают не все окружающие.

2. Запишите их и не перечитывайте. Оставьте их как есть и продолжайте.

3. Несмотря на тот факт, что у нас у всех есть дефекты ха​рактера, вы должны также признать многие ваши ценные качества. Это также должно быть включено в ваш инвентарий для того, чтобы вы могли их культивировать и развивать ваши ресурсы, которые дол​гое время были в сокрытом, спящем положении.

Это инвентарий ваших чувств и поступков с начала до сегод​няшнего дня, вы должны стараться быть как можно более тщательным и честным. если вы находите что-либо, что пробуждает болезненные или расстраивающие вас; воспоминания, осязательно запишите это, и продолжайте, важно писать о том, что болезненно, больно, прино​сит смущение, стыдно и дискомфортно.

Помните: Большая Книга имеет отношение к крушению вашего Прошлого. Не останавливайтесь только на том, что было вам сделано. Вы на самом деле хотите осознать вашу реакцию на то, что с вами произошло. Вы хотите увидеть, как прошлое повлияло на ваш внутренний мир. Как ваши негативные ощущения о самих себе и такие же ощущения окружающих разрушили вас духовно, умственно и физи​чески.

Вы собираетесь писать о ваших страхах, ваших обидах и ваших сексуальных проблемах. Помните: Создатель дал вам инстинкты с оп​ределенной целью. Без них вы бы не были человеком. Все мы хотим чувствовать себя спокойно, в безопасности, но неприятности с вами происходили именно; тогда, когда вы позволили этим инстинктам выр​ваться из-под контроля и деформироваться. Все мы хотим пищи и крыши над головой, все мы хотим воспроизводить себя. Если бы мы этого не делали, земля не была бы населенной людьми. Если не было бы социального инстинкта, если бы людей совершенно не заботило общество по отношению одного к другому, не было бы общества.

Эти желания материальной и эмоциональной стабильности, безо​пасности, потребность с дружбе и в сексуальных отношениях являют​ся абсолютно необходимыми, правильными и безусловно данными Богом желаниями. То что вы хотите сделать, это признать, что эти инс​тинкты деформированы и не подвластны контролю.

Вы хотите развить самоосознание.

Начните с молитвы.

Помните, Шаг четвертый гласит:

ИЩУЩИЙ: Искать правду о себе.

БЕССТРАШНЫЙ: Без страха. Искать способы помочь себе испра​вить ваш характер.

НРАВСТВЕННЫЙ: Вы имеете дело или заинтересованы в установле​нии принципов правильного и неправильного мышления и поведения. Вы пытаетесь увидеть, насколько вы были плохими.

В Большой Книге говорится в восьми различных случаях о том, что мы пишем Четвертый Шаг. Это написание помогает привести в действие (дать начало) освобождению (избавлению).

Вы возвращаетесь к своей прошлой жизни настолько далеко, насколько вы можете вспомнить. Когда вы перестаете употреблять алкоголь или наркотики, проблемы, которые вызывались непосредс​твенно употреблением алкоголя или наркотиков, исчезнут. Это ос​тавляет вас с проблемами, которые явились причиной того, что вы начали пить и употреблять наркотики, Именно эти проблемы болез​ненно присутствуют (остаются с вами), пока вы что-либо не предпримете относительна них.

В прошлом вы могли временами бросить пить и употреблять нар​котики. вы просто не могли оставаться в этом состоянии «броса​ния». Вы действительно хотите радость и комфорт, которые появля​ются, когда вы больше не употребляете алкоголь и наркотик.

Четвертый и пятый шаги сделают это для вас. Это то, что вы пытае​тесь найти.

Помните, что вы ищете чувства и реакции, такие как страх, ненависть, гнев, вина и. конечно, обида-негодование. Также проб​лемы с сексом, которые приносили смущение, были стыдными, и те, которые вызывали чувства гнева и вины.

Опросите себя, каковы были ваши чувства, когда вас отрицали? Винили ли вы окружающих или чувствовали себя виновным»? Станови​лись ли вы мстительными или впадали в депрессию?

Запишите обстоятельства, людей и институты, которые присутс​твовали в те моменты, когда вы испытывали эти чувства? Начните с: 

1. Детство: Пример: Мое первое чувство гнева и зависти, пос​кольку моя сестра получала больше внимания от моей матери и отца.

2. Юность: таковы были ваши чувства по отношению к вашему дому, семье, друзьям и сверстникам?

3. Взрослый период: Привнесите ваши сексуальные отношения.

C. Личностные ценные качества:
Есть много вещей, за которые вы можете быть очень благодар​ны, поскольку они являются ценными качествами (достоинствами). Очень часто эти , факторы воспринимаются как данное, что не позво​ляет воспользоваться привилегией роста. Примеры:

1. У вас есть хорошие возможности умственного и физического здоровья.

2. У вас есть много друзей, если вы дадите им шанс быть та​ковыми.

3. В вас скрывается много спрятанных талантов; некоторые известные, а некоторые непризнанные.

4. Вы отличаете правильное от неправильного (хорошее от пло​хого) и хотите делать хорошее.

5. Вы хотите; скорее быть добрым по отношению к окружающим, чем обижать; их.

6. Имея высокую степень чувствительности, и если ее правильно направлять, вы можете делать для окружающих то, что многие недооценивают.

7. Вы хорошие работники в том случае, если вы деятельны, квалифицированы, быстро реагируете.

8. Вы совершили много вещей, которыми можете заслуженно гордиться.

9. Вы любите правду и честную игру.

10. Вы ножете научиться говорить и представать перед окружа​ющими, 

D. Дефекты Характера

Теперь, чтобы посмотреть на негативную сторону вашей жиз;ни, осознайте, что у вас есть все из следующего в той или иной сте​пени, Посмотрев на них прямо сейчас, поговорив о них с другим че​ловеком, вы можете приступить к их ежедневному сокращению или уничтожению.

1) Эгоизм: сначала я; заинтересованность в своем собственном благополучии. возможно, за счет окружающих.

a) Зависть: Злобствование по поводу успеха других.

b) Гордость: Великий, замечательный, заслуживающий обожания.

c) Нетерпимость: Единственный верный путь – мой, несмотря на сторону другого человека.

d) Нетерпение; ждать, торопясь!

2) Обида-негодование: Сильные чувства к человеку, которого вы любили, чувствуя, что он не сделал того, что сделал бы, если действительно любил вас. Тем не менее они бы все равно сделали!

3) Нечестность: довольно легкое обращение с правдой.

4) Лживость: Фальшивый фасад (оболочка); быть хорошим из-за нехорошей причины. Пример; Человек пьян, и его местонахождение неизвестно в течение недели; он приносит домой электрическую зубную щетку и не может понять, почему его жена не выражает бурного восторга. (Не кажется ли вам, что на ее отношение повлияло то, что она понятия те имела, где был «Бог»?)

5) Промедление (откладывание): Настолько неактивно (лениво) все делать, что в итоге ничего не делается.

6) Перфекционистские устремления: когда я это делаю, это было сделано правильно. Пример: Ожидаете ли вы больше от себя, чем от начальника или обычного работника?

7) Страх: Страх перед неудачей (успехом) или страх перед тем, что не произведете впечатления на другого человека.

8) Алиби: Причины с большим сопровождающим если.

Ничего не пропустите на проспекте дефектов из-за стыда, смущения или страха. О них никогда не говорят на собраниях А.А., но они должны выйти на поверхность здесь, поскольку они так глубоко укоренились в вашей системе и отключали вас из-за тех неприятных моментов, которые они в себе содержали. Если вы будете дальше, их хранить, вам не удастся собрать урожай того, для чего и был изна​чально запланирован Пятый Шаг, Чувство подлинной внутренней чистоты..

Вы начинаете новую жизнь, демонстрируя мужество взглянуть на себя и ваши недостатки, равно, как и ваши достоинства. Сложите эти листы и отложите их. Не перечитывайте их.

Помните, не будет достигнуто совершенство, и вы ищите прог​ресс, а не совершенство. Однако, если на ум приходят новые идеи, мысли, кратко изложите их внизу страницы, безотносительно того, к чему они подходят.

Вы можете перечислить все ваши дефекты в списке. И не за​будьте перечислить ваши сильные стороны. Когда вы закончите, сядьте с пятым шагом и вашей Высшей Силой и попытайтесь опреде​лить инстинкт (секс, социальный, безопасность), которые постоянно вызывали одни и те же чувства.

Помните, в Двенадцати Шагах и Двенадцати Традициях сказано: «Четвертый Шаг - ничто иное, как начло жизненной практики. Вы хо​дите работать над, тем, чтобы докопаться до корней больших проб​лем, чтобы вы смогли начать что-либо с ними делать.




























