МОЛИТВА О ДУШЕВНОМ ПОКОЕ

Многие из нас произносят эту маленькую молитву в начале собрания А.А. или Ал-Анон и быстро ее забывают. На сегодня - это самая мощная короткая молитва в мире. Конечно, ничто не заменит Отеческой молитвы, но в словах молитвы о душевном покое сосредо​точена огромная значимость и сила:

Боже - произнося эти слова, мы признаем существование Высшей Силы.

Дай - Повторяя это второе слово, мы признаем, что эта Высшая Си​ла обладает властью даровать - и она дает. 

Мне - Мы просим что-то для себя потому, что в Библии говорится:

«Проси и дано тебе будет». Нет ничего плохого в том, что ты просишь что-то для себя, для улучшения своей личности, по​тому что, чем лучше будет твой характер, тем счастливее будут люди, окружающие тебя.

Душевный - Мы просим спокойствие, умиротворение, самообладание, покой войти в нашу жизнь, это даст нам возможность яс​но мыслить и полноценно управлять своей жизнью. 

Принять - мы смиряемся и покорно принимаем те условия, которые сложились на данный момент.

То, что я не могу изменить - мы принимаем свою судьбу такой, какая она есть. Если у нас не хватает мужества изменить какую-то часть нашей жизни, мы должны принимать ее, но не при​нимать с неохотой. 

Мужество - мы просим о таком свойстве духа, которое дало бы нам силы встретить жизненные условия не дрогнув.

Изменить - мы просим, чтобы изменились наши обстоятельства. То, что могу - мы просим помощи, чтобы сделать правильный выбор. Если вам нужно принять решение, как следует, подумайте, что произойдет, если вы сделаете неправильный выбор. Если вы можете принять самое худшее, а ваше решение поможет вам выбраться из наезженной колеи, тогда вперед. 

Мудрость - Мы просим о возможности делать правильные суждения в любых обстоятельствах и делах, с которыми нам приходится сталкиваться. 

Отличать – мы хотим ясно понимать истину, лежащую в основе факта.

Одно от другого - Мы хотим по-новому смотреть на все, что проис​ходит в нашей жизни, чтобы сделать ее другой.




























